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Parte 1

LA CICLABILITA’



Il termine CICLABILITA’ si riferisce alla mobilità

che si serve della bicicletta […] come mezzo di 

trasporto e come strumento di ricreazione e 

turismo. Il concetto comprende anche il 

complesso di interventi materiali ed immateriali 

volti a favorire l’uso della bicicletta

Diego Gallo “Manuale della ciclabilità” 2014



Perché la CICLABILITA’?



Mobilità senza CICLABILITA’

funziona male



Cambiare rotta

����



����

CICLABILITA’



1) Mobilità sostenibile

2) Sicurezza (800���� 38.000feriti di u.d.2013)

3) Risparmio (auto 0,50-0,98 €/km)

4) Salute (���� malattie)

5) Economia (cicloturismo)



1) Mobilità sostenibile



1) Mobilità sostenibile

RIDUCE LA CONGESTIONE DEI CENTRI 

URBANI



1) Mobilità sostenibile
1. Libro bianco trasp. EU2011: 1°ob.: “Dimezzare entro il 

2030 nei trasporti urbani l’uso delle autovetture 

«alimentate con carburanti tradizionali» ed eliminarlo 

del tutto entro il 2050; conseguire nelle principali città un 

sistema di logistica urbana a zero emissioni di CO2 entro 

il 2030

2. Carta di Bruxelles: “entro il 2020 la riduzione del 50% 

degli incidenti stradali mortali e il 15% degli spostamenti 

in bicicletta sul proprio territorio”

3. Enciclica del Papa: il trasporto è causa di inquinamento 

(20), le strade distruggono gli habitat (35), nei trasporti 

possiamo migliorare (58), città relazionali (152), troppe 

auto (153), sostituire il petrolio (165)



• Nel 2013 in Italia oltre 181.000 

incidenti stradali con 3.385 morti e 

257.421 feriti. Di cui   quasi 800 morti 

(249 ciclisti+ 549 pedoni) e oltre 

38.000 feriti (16.819 ciclisti + 21.234 

pedoni) /anno di utenza debole

• si riduce il rischio con:

– limitazioni al traffico (zone 30,…)

– costruzione di piste ciclopedonali

2) Sicurezza (800���� 38.000 feriti in IT nel 2013)



3) Risparmio (auto 0,50-0,98 €/km)

- problemi di malattie ed obesità (���� SPESE 

SANITARIE)

- problemi di inquinamento e di congestione nel 

traffico urbano (���� SPESE AMBIENTALI)

- bici mezzo ordinario più conveniente per 

distanze  brevi:

0-5 km ���� con BICI NORMALI

0-10 km ���� con BICI ELETTRICHE

auto ���� 6 € + parcheggio + stress

bici ���� 0.06 € + maggiore qualità della vita (100 

VOLTE DI MENO)



3) Risparmio ESEMPIO

Andare al lavoro in BICI fa 

risparmiare mesi di 

STIPENDIO



3) Risparmio ESEMPIO

da Mezzolombardo (TN) ����

a San Michele A.A. (TN)



SIMULAZIONE 1: CASA - LAVORO

da : MEZZOLOMBARDO (TN) 7.100 ab, 14 km2

a : SAN MICHELA A.A. (TN) 3.000 ab, 5,3 km2

Auto Bici differenza bici-auto

distanza 4,9 km 4,9 km 0

tempo viaggio
11 minuti 15 minuti 3,7

0,18 ore 0,245 ore 0,065

tempo avvicinamento
5 minuti 1 minuti -4

0,08 ore 0,02 ore -0,06

tempo totale
16 minuti 15,7 minuti -0,3

0,27 ore 0,26 ore -0,01

velocità viaggio 27 km/h 20 km/h -7

velocità media 18 km/h 19 km/h 1

n°viaggi/giorno 2 viaggi/d 2 viaggi/d 0

modello

GOLF VII1.4TSI-122CV 
Benz -EURO5-15.000 
km/a
5,3 l/100km - 123 g/km

BICI NORMALE

costo/km al 30/06/2015 0,52 €/km 0,02 €/km -0,5 26

costo/viaggio A/R 5,1 €/d 0,2 €/d -4,9 26

giorni di viaggio 225 d 225 d 0

km annuali di viaggio 2.205 km/anno 2.205 km/anno 0

COSTO ANNUALE 1.148 €/anno 45 €/anno - 1.103 -26

Auto���� 1.148 €/a

Bici ���� 45 €/a

– 1.103 €/a – 26 volte

Auto���� 520 ml benzina/d

Bici ���� 26 gr zucchero/d



SIMULAZIONE 2: CASA - SCUOLA/SPORT - CASA

da : MEZZOLOMBARDO(TN) 7.100 ab, 14 km2

a : SAN MICHELA A.A. (TN) 3.000 ab, 5,3 km2

Auto Bici differenza bici-auto

Dist 4,9 km 6,5 km 1,6

tempo viaggio 11 minuti 20 minuti 8,5

0,18 ore 0,325 ore 0,145

tempo avvicinamento 3 minuti 1 minuti -2

0,05 ore 0,02 ore -0,03

tempo totale 14 minuti 20,5 minuti 6,5

0,23 ore 0,34 ore 0,11

velocità viaggio 27 km/h 20 km/h -7

velocità media 21 km/h 19 km/h -2

n°viaggi/giorno 2 viaggi/d 2 viaggi/d 0

modello

GOLF VII1.4TSI-122CV 
Benz -EURO5-15.000 
km/a
5,3 l/100km - 123 g/km

BICI NORMALE

costo/km 0,52 €/km 0,02 €/km -0,5 26

costo/viaggio A/R 5,1 €/giorno 0,26 €/giorno -4,84 20

giorni di viaggio 80 giorni 80 giorni 0

km annuali di viaggio 784 km/anno 1.040 km/anno 256

COSTO ANNUALE 408 €/anno 21 €/anno - 387 -19

Auto���� 408 €/a/figlio

Bici ���� 21 €/a/figlio

– 387 €/a – 19 volte

Auto���� 37 ore/a/figlio

Bici ���� 0 ore/a/figlio



3) Risparmio ESEMPIO

Muoversi in BICI fa 

risparmiare circa 1.600 

€/anno



3) Risparmio ESEMPIO

Muoversi in BICI fa 

risparmiare circa

160 l/anno di benzina





3) Risparmio ESEMPIO

Muoversi in BICI fa 

risparmiare circa

368 kg/anno di CO2



La bicicletta è il mezzo di trasporto meno energivoro



4) Salute (���� malattie)

- 30’ (anche 15’+15’)/giorno di movimento fanno 

diminuire  i problemi cardiovascolari

- il 44% della popolazione Italiana è in sovrappeso

- per l’inquinamento da PM2,5 l’OMS stima 32.000 

morti/anno in Italia = 86 mld € = 4,5% PIL ("Economic 

cost of  the health impact of air pollution in Europe " dr. Rana Roy, 2005)



4) Salute (���� valore)

HEAT: Health Economic Assessment Tools

HEAT Trentino (530.000 abitanti)

1. Oggi: 15% al lavoro a piedi (35.000), 5% in bici 

(11.000) (Istat2014) � € 71.000.000

2. +50%: 22,5% al lavoro a piedi (52.500), 7,5% in bici 

(17.500) ���� € 207.000.000 (+136.000.000 = + 191%)



5) Economia (cicloturismo)

A) TURISMO (Trentino: 2.200.000 

passaggi/anno su 450km

stimati 110.000.000 € in Trentino dai ciclisti 

nel 2009 – 12 volte il costo)

B) OCCUPAZIONE (ammortizzatore sociale)

C) MUOVE LA PICCOLA ECONOMIA LOCALE 

(imprese e prodotti a “km 0”, …)



Eurovelo 70.000 km

indotto EU di 44 miliardi di 

euro per il cicloturismo
(fonte:FIAB/Agenzia Nazionale del Turismo-Enit 2015)



BiciItalia 18.000 km

indotto ITA di 3,2 miliardi di 

euro per il cicloturismo
(fonte:FIAB/Agenzia Nazionale del Turismo-Enit 2015)



Rete Regionale Trentina 400 km

indotto PAT di 100 milioni €

per il cicloturismo
(fonte: PAT Osservatorio Turismo, 2009)



BiciItalia in Veneto

1. BI4 - Ciclovie Fiumi del Triveneto (1000 km) 

Trento-Venezia

2. BI5 - Ciclovia Romea (800 km) Tarvisio-Roma

3. BI6 (EV8) - Ciclovia Adriatica (1300 km) 

Trieste-Leuca

4. BI12 - Ciclovia Pedemontana Alpina

(1.100 km) Trieste-Savona



Parte 2 

LA CICLABILITA’ IN 

TRENTINO



1985 Trentino: emergenza occupazione …



… ed ambientale



1985 Trentino: emergenza ambientale



“IL PROGETTONE” LP 32/1990



“IL PROGETTONE” LP 32/1990

coniuga AMBIENTE – TURISMO – CULTURA –

OCCUPAZIONE

Parole chiave:

� Sostegno occupazionale per fasce deboli

� Gestione del territorio



crea spazi di 
incontro e relazioni

VALENZE SOCIALI



• Il 14% dei feriti in 
incidenti stradali riguarda 
ciclisti o pedoni 

(mediamente 362 
casi/anno su 2.536)

• Il 19% dei morti in 
incidenti stradali riguarda 
ciclisti o pedoni 

(mediamente 9 casi/anno 
su 44)

(fonte: Mitus – PAT 2002-2009)
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Ciclabile in Val di Sole
(TN – Italy, fine anni ’80 )



Ciclabile del Limarò 
(Sarche, TN – Italy, 2014 )



Ciclabile della Val di Fiemme
(TN – Italy, 2014 )

… in ESTATE



… in INVERNO



… non solo ciclisti



… non solo ciclisti



il “lungolago”
(Riva del Garda) 



il ponte di San Michela a. A
(2010, Adige, L=100 m) 











il ponte di Cavareno
(2013, rio Moscabio, L=34 m) 

“la depurazione del ciclista”





“… più giardino che strada ...”



“BICIGRILL”

strutture di assistenza, di 

ristorazione e informazione
(dal 2008)



BICIGRILL

La necessità di assicurare 
agli utilizzatori delle piste 
una dotazione di servizi, 
ha dato lo spunto per la 
realizzazione di alcune 
strutture di assistenza e di 
ristorazione 

(DGP 2405-2008)

(DGP 1771 del 2015)



Bicigrill di Vigo Rendena



Bicigrill di Pellizzano



“CONTABICI”

Sistema di sensori lungo le PC 

per la rilevazione dei passaggi
(dal 2005)





Numero passaggi:

2009 1.400.000

2012    2.000.000

Aumento del 43%



“CONTABICI”

“Bicycle counter” di nuova generazione con pompa



PROGRESSIVE KM



CREATIVITA’ ED ARTE





MONITORAGGIO

Report “cicloturismo e cicloturisti in Trentino” 2010

IDENTIKIT DELL’INTERVISTATO

1. Uomo (68%)

2. Età media = 44 anni

3. Provenienza: locale (Trentino) per il 53%, nazionale (Italia) per il 23%, 

estera per il 27%.

4. Fruitori: residenti per il 42%, turisti per il 42%, escursionisti (1 notte) per il 

16%.

5. Bici usata: MTB per il 51%, da strada o da città per il 34% e da ciclismo per 

il 25%.

6. Canali informativi: web e passaparola.

7. Frequenza d’uso: l’80% dei turisti usa la bici in modo assiduo (quasi tutti i 

giorni della vacanza)

8. Tempo medio della pedalata = 200 minuti.



MONITORAGGIO

Report “cicloturismo e cicloturisti in Trentino” 2010

INDICATORI DI USO DELLA RETE

INDICATORI ECONOMICI

Il turismo in bici � indotto di circa 87 milioni € nei territori intervistati



Parte 3

ELEMENTI TECNICI



Strada con larghezza minima di 2,50 m riservata alla ci rcolazione dei 
velocipedi e dei pedoni.

Non è una pista MTB

NORME
1) Codice della strada
2) DM 30/11/1999, n. 557 “regolamento recante
norme per la definizione delle caratteristiche
tecniche delle piste ciclabili”

SICUREZZA, CONTINUITA’, ATTRATTIVITA’
� segnaletica
� vige il codice della strada 
� pendenza (5%)
� fondo regolare 
� …

CHE COSA E’ UNA P.C.



PIANIFICAZIONE e 

PROGETTAZIONE 
1) SCOPO DEL PERCORSO: mobilità, turismo o 

mobilità e turismo

2)DESTINAZIONE d’USO:ciclabile ciclopedonale

3) PIANIFICAZIONE - STANDARD QUALITA’, 

SEZIONE TIPO, e SEGNALETICA

4) NON DIMENTICARE di PROGETTARE la 

COMUNICAZIONE e la GESTIONE 



Senza informazione, formazione e 

promozione la ciclabilità non 

decolla

MARKETING



STATUS SYMBOL





MARKETING

1) EDUCARE ���� cambiare CULTURA sulla 

MOBILITA’ (lezioni nelle scuole, seminari e 

laboratori, eventi vari, … )

2) INCENTIVARE ���� cambiare ABITUDINI di 

MOBILITA’ (campagne,  premi, incentivi, a 

Parigi 0,10 €/km, colazioni, gadget, …)

3) INFORMARE sulle novità ���� MANTENERE le 

ABITUDINI



MARKETING

affidarsi a professionisti

…



… per non scivolare



MARKETING



GESTIONE



GESTIONE

1) Manutenzione ordinaria

2) Manutenzione straordinaria

3) Gestione tecnico - amministrativa

4) Gestione del marketing



7) CI FA DIVENTARE PIU’ RELAZIONALI

6) FA PERDERE PESO

5. NON PRODUCE CO2

2) TEMPI DI MOBILITA’ e CONGESTIONE RIDOTTI

CONCLUSIONI
Il ruolo della CICLABILITA’ per lo sviluppo del territorio?

1) ECONOMICITA’

3) NON PRODUCE RUMORI

4) NON PRODUCE ODORI



Abbiamo

8.400.000
(popolazione 0-14 anni in Italia)

buoni motivi per convertirci alla 

“ciclabilità”



GRAZIE PER L’ATTENZIONE


