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o [TANGIAVA MTEGLI0
UUANDU 51 SIAVA DEGEIU?

C1opie, CURIOSITa € nuovi i
sUiralinentozione

Con Francesca Fava, ricercatrice in Nutrizione e Nutrigenomica (FEM)
e Claudio Ferlan, ricercatore in Storia dell'alimentazione (FBK)
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aperifivi € chigcchiere
CON |0 picerca

C’e chi dice che dovremmo mangiare come nell’eta della pietra o almeno come qual-
che secolo fa: piu frutta e verdura, meno sale, meno zuccheri e meno grassi. Ma e vero
che si mangiava meglio quando si stava peggio? Piu del 50% della nostra popolazione
e attualmente in sovrappeso e quasi il 20% obeso. L’'obesita minaccia la salute e il be-
nessere della nostra regione. Dobbiamo dunque guardarci indietro e recuperare anti-
che abitudini alimentari, facendo tesoro delle conoscenze oggi a nostra disposizione?
Scopriamo insieme miti e le vicende della storia dell’alimentazione e ascoltiamo cosa
ne pensano i ricercatori e i nutrizionisti di oggi.
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